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पथृ्वीवरील जीवाांच्या उत्क्ाांतीत सयूयप्रकाशाचा ससांहाचा वाटा आह.े त्कयामळेु सजीव 

(यात मनषु्यप्राणीही आले) सयूायपासनू येणार्या सकरणाांना वेगवेगळ्या प्रकारे प्रसतसाद दतेात 

यात नवल ते काय! प्राणयाांच्या त्कवचवेर 

सौर प्रकाशकण येऊन पोहोचतात 

तेव्हा ते वेगवेगळ्या रांगात चमकून 

प्रसतसाद दतेात. सकटकाांची शरीरां, 

पक्षयाांची पीसां, फुलपाखराांचे पांख 

वेगवेगळ्या रांगाांची उधळण करत 

सनसगय दखेणा करतात. त्कयाउलट, मानवाच्या त्कवचचेा रांग मात्र, त्कयातील रांगद्रव्यामळेु 

एकसरुीच असतो म्हणा ना! त्कवचवेर पडणार्या सयूयसकरणाचां शोषण आसण पसरण उतींमध्ये 

कशाप्रकारे व्हावां, ह ेठरवणयात मेलासनन नावाच्या रांगद्रव्याची भसूमका महत्त्वाची असते. 
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त्कवचेच्या रांगाव्यसतररक्त, सयूयसकरणां शरीराला ‘ड’ जीवनसत्त्वाचा तर परुवठा करतातच, 

सशवाय जीवाांच्या दनैांसदन तालच्ावरही (circadian rhythms) आपला प्रभाव पाडतात. 

मानवी त्कवचेच्या पेशीत प्रकाशसांवेदकही असतात. जेव्हा त ेअसतप्रकाशाच्या ताणाखाली 

(phototoxic stress) येतात तेव्हा ते बाह्यपररसथितीची कल्पना आतल्या पशेींकडे 

सांकेतरूपात दतेात.  

पथृ्वीवर पोहोचणार्या सयूयसकरणाांच्या वणयपटात मखु्यत्कवेकरुन दृग्गोचर असा प्रकाश, 

असतनील (अल्रा व्हायोलेट) आसण अवरक्त (इन्फ्रा रेड) सकरणां असतात. यातली दृग्गोचर 

प्रकाशसकरणांच फक्त मानवाच्या उतींमध्य ेखोलवर सशरतात तर असतनील सकरणां (UVB 

आसण UVA) जेमतेम त्कवचेखालच्या केसशकाांपयंतच (कॅसपलरीज) पोहोचतात. ती खोलवर 

पोहोचत नसली तरी धोकादायक म्हणनू त्कवचेतलां सगळां सैन्फ्य (पशेी आसण त्कयातील 

रासायसनक/रेणवीय स्या) त्कयाांच्या सवरुध्द मोहीम उघडतां. असतनील सकरणाांपासनू बचाव 

करणयासाठी त्कवचेच्या पशेींमध्य ेमोठ्या गुांतागुांतीच्या रासायसनक/रेणवीय स्या होतात.  

असतनील सकरणां त्कवचेवर पडली की सतचा रांग गडद होणां, ही एक बाह्यत्कवचेच्या 

पेशींची सांरक्षणात्कमक प्रसतसादात्कमक स्या आह.े मेलासनन नाांवाच्या द्रव्यामळेु ह ेहोतां. पण 

‘असत सतिां माती’ ही म्हण इिां आठवते. ही त्कवचा प्रमाणाबाहरे असतनील सकरणाांच्या 

प्रभावात रासहली तर मेलासनन आनषुांसगक सवषजन्फ्य पदािाचंा साठा त्कया सठकाणच्या 

त्कवचेच्या पेशीत वाढत जातो. त्कवचेच्या पषृ्ठभागावरील केरासटन पेशींनाही ती सकरणां टरकावनू 

टाकतात आसण त्कयाची पररणती सयूयदाह, त्कवचेचा ककय रोग अशा आजाराांपयंत पोहोच ूशकते.  
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आवश्यकतेनांतर मलेासननची असतररक्त सनसमयती दसुरां एक इांटरफेरॉन-γ नाांवाचां प्रसिन 

योग्य असे सांकेत पाठवनू िाांबवतां. ह ेप्रसिन त्कवचेचा रांग बदलणार्या रांगद्रव्याांच्या जनकुाांचां 

सनयमन करतां आसण पेशीमधील रांग बदलणयाच्या स्येला अटकाव घालतां. 

सीएसआयआरच्या सदल्लीतल्या सजनोसमकी आसण एकासत्कमक जीवसवज्ञान सांथिेच्या 

(IGIB) वैज्ञासनकाांनी या प्रसिनाचा आसण त्कयाच्या कायायचा शोध लावला आह े (Proc. 

Natl. Acad. Sci. USA. 111(6); 2014; 2301-6). हा शोध सयूयदाह, त्कवचेचा ककय रोग 

अशा आजाराांच्या व्यवथिापनात दरूगामी पररणाम घडवनू आणणयाची शक्यता आह.े या 

शोधाचा आढावा घेणयापवूी त्कवचचेी रचना आसण त्कयामधील रासायसनक/रेणवीय स्या 

समजावनू घणेां आवश्यक ठरतां.  

त्वरे्र्ी रर्ना :  

आसपास होणार्या बदलाांपासनू सांरक्षण आसण शरीरातील पाणयाचां असतररक्त 

उत्कसजयन िोपवणयाचां दहुरेी कायय आपल्या 

शरीरावरचां ह ेआवरण करतां. ते बाह्यत्कवचा, 

त्कवचा आसण त्कयाखालचा चरबीयकु्त उतींनी 

बनलेला भाग अशा तीन िरात बनलेलां 

असतां. सलपीड्सच्या (सथनग्ध पदािय) िराांमध्ये 

असललेी वेगवेगळी प्रसिनां त्कवचेची रचना 

आसण घडण ठरवणयास कारणीभतू होतात.  
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केरासटन तयार करणार्या पेशींनी बनलेल्या बाह्यत्कवचचेी सतच्यातल्या इतर 

घडामोडींच्या आधारे चार िराांमध्ये सवभागणी होते. बाह्यत्कवचेचा सवायत तळाचा िर 

(stratum basale) बाह्यत्कवचा आसण त्कवचलेा जोडतो. त्कयात मखु्यत्कवकेरुन केरासटन तयार 

करणार्या पेशींचा भरणा असतो. या पेशींचां जेव्हा सवभाजन होतां तेव्हा त्कयातील काही पेशी 

प्रसिनां आसण सलपीड्स ठासनू भरलेल्या वरच्या आधार पेशींच्या िरात (stratum 

spinosum) थिलाांतररत होतात. याांच्याही वर सलपीड्स आसण केरासटननी यकु्त असा 

कणकोसशका असललेा िर (stratum granulosum) असतो. हा िर सवायत वरच्या जाड 

िराांनी (stratum corneum) बनलले्या सलपीड्सचा पषृ्ठभाग तयार करतो. केरासटन सनमायण 

करणार्या पेशींचे िर कठीण पण सांवेदनक्षम आवरण सनमायण करणयास मदत करतात. हचे 

उतीचां अखांडत्कव सटकवतात.  

अनेक िराांत सवभागललेी ही बाह्यत्कवचा सथिर आसण क्षसतग्रथत झालेल्या अवथिेतही 

थवयांसनसमयती करू शकते. तळाच्या आसण आधार पेशींच्या िरात सलपीड्सच्या वेगवेगळ्या 

घटकाांचां एकीकरण होतां. याचांच पढुे कणकोसशकाांच्या िरात रुपाांतर होतां. या िरात 

सलसपड्सच ेकण आसण केरासटनचे परथपर दवु ेसाांधले जातात. ही प्रस्या बाह्यत्कवचचेा सवायत 

जाड िर सनमायण करणयास कारणीभतू ठरते. याच सलपीड्सचां सवकराांसोबत (एांझाइम्स) 

कणकोसशका आसण वरच्या जाड िराच्या मधल्या फटीत स्त्रवण होतां आसण तेच पढु े

ससरामाइडच्या लाांब साखळ्या तयार करुन त्कवचेवर सथनग्ध आवरणाचे पापदु्र ेसनमायण करतां. 

हातापायाचे तळव ेअसलेल्या सठकाणी बाह्यत्कवचचेे पाच िर बनतात. हा पाचवा िोडा 
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पारदशी थवरुपाचा िर (stratum lucidum), कणकोसशका िर आसण सवायत वरच्या जाड 

िराच्या मध्य ेअसतो.  

सूर्भणकरिांना थोपविारं रंगद्रव्र् :  

बाह्यत्कवचेच्या तळाच्या पेशींत मलेानोसोम्स नावाचे घटक रांगद्रव्य तयार करतात, 

याांना ‘मेलासनन’या नावानां ओळखलां जातां. मलेानोसोम्स पढुे केरासटन सनमायण करणार्या 

पेशींत थिलाांतररत होतात. यातली 

मजेशीर बाब अशी, की ही स्या 

फक्त उत्क्ाांत झालले्या सस्तन 

प्राणयाांपरुतीच मयायसदत आह,े म्हणनू 

मानवी त्कवचचेा अभ्यास 

एकमेवासितीय समजला जातो.  

बाहरेून होणारे हल्ले िोपवणयाची पसहली सांरक्षक फळी म्हणज े बाह्यत्कवचेच्या सथनग्ध 

आवरणाांच्या पापद्ु्रयाांत असलले्या केरासटन तयार करणार्या थिासनक पातळीवरच्या पेशी. 

सलपीड आसण प्रसिनां सनमायण करणयाच्या कायायव्यसतररक्त बाह्यत्कवचा मलेासनन रांगद्रव्य सनमायण 

करून सकरणोत्कसगायपासनू सांरक्षण करत.े मेलानोसोम्समध्ये मेलासनन तयार होतां. यानांतर ह े

मेलानोसोम्स केरासटन सनमायण करणार्या पेशींमध्ये थिलाांतरीत होतात. ही स्या भवतालच्या 

अनेक बदलाांची नोंद घऊेन होते. पण असतनील सकरणाांचा मारा सवायसधक पररणाम घडवनू 

आणतो. दीघयकाळापयंत मेलासनन स्त्रवत रासहलां तर त्कयाचे पररणाम भयांकर होऊ शकतात.  
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मेलानोसोम्सची सनसमयती तळाच्या पेशींमधील एका सवसशष्ट भागात होते. जसजसे ते 

तळाच्या िरातनू वर वर सरकत जातात तसतस ेते जागोजाग सवकराांची (enzymatic) प्रसिनां 

शोषत पररपक्व होत जातात. सामान्फ्य पररसथितीत सवायत वरच्या िरात पोहोचायला त्कयाांना 

४ ते ५ आठवडे लागतात आसण अखेरीस त ेअसलेल्या पेशी त्कवचेपासनू अलग होऊन बाहरे 

पडतात.  

पण असतनील सकरणाांमळेु केरासटन उत्कपन्फ्न करणार्या पेशींत मेलानोसोम्सची प्रचांड 

वाढ होते. कारण त्कयाांचां पेशींना असतनील सकरणाांपासनू सांरक्षण करणयाचां कायय जोमानां सरुु 

होतां. जसा असतनील सकरणाांचा प्रभाव वाढत जातो, त्कया प्रमाणात त्कवचेत रांगद्रव्य (मेलासनन) 

तयार होणयाचां प्रमाणही वाढतां. ही स्या मात्र काही समसनटातच सरुु होते. यात उपलब्ध 

मेलासननचां ऑसक्सडीकरण आसण बहुलकीकरण (polymerization) होतां. त्कयानांतर ते 

बाह्यत्कवचेच्या सवायत वरच्या िरात सवभागलां जातां. त्कवचा त्कयाांच्यामध्ये असलले्या 

प्रकाशसांवेदकाांिारा (र्होडॉसससन) मेलासननच्या गरजेचे सांकेत पेशींना पाठवते, उपलब्ध 

मेलासनन वापरलां जातां आसण मलेासननचां असधक मात्रेत उत्कपादन तासाभरात सरुु होतां. ह े

उत्कपादन दीघयकाळपयंत चाल ूरहातां आसण त्कवचचेा रांग गडद होत जातो. असतनील सकरणाांच्या 

प्रभावात मेलासननच्या उत्कपादनाव्यसतररक्त इतरही काही सनयामक रेणवीय स्या घडतात; याांत 

रक्तातल्या प्रसिनाची - एांडोिेलीनची वाढ, पेशींच्या सवभाजनाची स्या, चेतासांथिेतील 

पेशींची वधृ्दी, वगैरेंचा अांतभायव करता येईल. अिायत या बदलाांची मदत मेलासननचां उत्कपादन 

वाढवायला होते. पण ह ेसगळां कसां होतां ह ेअद्याप कोडांच आह.े  
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सजिां असतनील सकरणाांचा प्रभाव जाथत आह,े अशा त्कवचचेा भाग असतशय गडद होत 

जातो. याचां कारण अिायत त्कया भागाच्या सांरक्षणािय त्कया सठकाणी मलेानोसोम्सचा जाथत 

प्रमाणात झालेला परुवठा. असतनील सकरणाांचा प्रभाव नांतर कमी झाला तरी मलेासननचा 

असतररक्त परुवठा त्कया भागात पढुेही काही सदवस चालचू रहातो, आसण अशा सठकाणी 

असतररक्त मलेासननचां रुपाांतर सवषजन्फ्य पदािायच्या साठवणीत होऊन त्कवचचेा ककय रोग 

होणयाची भीती असते. हा परुवठा पवूयवत करणयासाठी लगचे थिासनक सांकेताांची गरज असत,े 

पण तसां सवयत्र होत नाही. वैज्ञासनकाांना हातापायाच्या तळव्याच्या त्कवचेत असां नैससगयकररत्कया 

होत असल्याचां आढळलां. इिां नेमकां  काय होतां, ह ेशोधणां महत्त्वाचां होतां. पेशींमधला 

सायटोकाईन इांटरफेरॉन-γ (IFN-γ) हा घटक रांगद्रव्य सनमायणाला अटकाव घालतो, असां 

प्रयोगाअांती त्कयाांच्या लक्षात आलां. यासांबांधीच ेप्रयोग त्कयाांनी उांदीर आसण मानवी त्कवचवेर 

केले आसण त्कयाांना IFN-γ च्या वापरानां मेलानोसोम्स बनणयाच्या पसहल्या आसण दसुर्या 

पायर्याांवरच अटकाव घालता आला. IFN-γ दणेां िाांबवल्यानांतर त्कवचेत मग नैससगयक 

प्रमाणात मलेासननची सनसमयती सरुु झाली. यावरुन वैज्ञासनक या सनष्कषायप्रत येऊन पोहोचल े

की IFN-γ हा मेलासननचां असतररक्त उत्कपादन लगेच िाांबवायला एक उत्तम घटक म्हणनू 

उपयोगात आणता येऊ शकतो. म्हणनू मेलासननचां असतररक्त उत्कपादन प्रमासणत करणयात 

IFN-γ चां महत्त्व (आसण हा शोध) अनन्फ्यसाधारण आह ेह ेलक्षात येतां. त्कयाांना असांही सदसनू 

आलां की या सांकेताचा असतवापर त्कवचेच्या पशेींना उलट सदशेकडे घऊेन जाऊ शकतो, 

कारण असां झाल्यानां मलेासनन बनवणारी सांयगुां कमी प्रमाणात उपलब्ध होतात आसण त्कवचेत 
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मेलासननची कमतरता जाणवायला लागते, अांसतमतः याचा पररणाम त्कवचा पाांढरी पडणयावर 

होतो. 

संशोधनातून नवी णदशा :  

नैससगयकररत्कया IFN-γ चां 

असतप्रमाणात उत्कपादनच पाांढर्या डागाांस 

कारणीभतू ठरतां, असांही त्कयाांच्या लक्षात 

आलां आह.े मेलासनन आसण IFN-γ याांचां 

प्रमाण व्यथत असतां. मेलासनन तयार 

करणार्या सवसशष्ट भागातल्या पेशी बाह्यत्कवचेतनू गायब होतात, सतिां त्कवचेवर पाांढरे डाग 

(vitiligo) सदसायला लागतात. त्कयाांच्या दृष्यप्रारुपावरुन त्कयाचां वगीकरण केलां जातां. 

सवयसाधारणपणे पाांढर्या डागाांच्या रोगात ह ेडाग कुठे सनमायण होतील, ते साांगणां कठीण 

असतां. पण त्कयातही एक समानता सदसनू येत.े शरीराच्या दोन्फ्ही बाजूांवर समप्रमाणात ते सदसनू 

येतात. त्कयाांची शरीरभर वाढही सावकाश होत राहते. मात्र त्कयाला सकत्कयके मसहने ते वषं लाग ू

शकतात. ह ेकशामळेु होतां, त्कयाचे आजसमतीस अनेक अांदाजच आहते. सनसगयतःच मेलासनन 

तयार करणार्या पेशींचां असथतत्कव नष्ट होणां, ह ेसवायसधक मान्फ्यता पावलेलां कारण. दसुरी 

जैवरासायसनक आधारावर केलेली मीमाांसा म्हणज ेमेलासननच्या सनसमयतीच्या प्रस्येवेळी 

त्कयाचा सांयोग दसुर्याच प्रसिनाांशी होऊन ते नव्याच प्रसतद्रव्याच्या (antigens) सनसमयतीस 

कारणीभतू ठरणां. सतसरां म्हणज ेपेशींमधला ऑसक्सडेसटव्ह ताण आसण ऑसक्सडीकरण रोधक 
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सवकराांची सनसमयती. चौिा आनवुांसशकता आसण पाचवा मज्जासांथिेशी सांबांधीत ससध्दाांत. 

ददुवैानां यापैकी कुठलाही ससध्दाांत रांगद्रव्याच्या नाशाची पणूयपणे उकल करत नाही आसण ह े

जोपयंत समजत नाही तोपयंत यावरील उपाय एक आव्हानच आह.े  

भारतीयाांमध्ये पाांढर्या डागाांच्या व्यक्तीकडे एका वेगळ्याच नजरेनां पासहलां जातां. 

त्कयाांच्या गडद त्कवचेवर ह े डाग उठूनही सदसतात आसण त्कयामळेु या त्रासाला वैद्यकीय 

पररणामापेक्षा सामासजक पररणामाची धार जाथत आह.े एरवी आपली काांती उजळ असावी 

असां वाटत असताना यावेळी आपली त्कवचा गडद रांगाचीच असललेी बरी असां वाटायला 

लागतां. यावर आणखी सांशोधन होऊन उपाय सापडेल तो या सगळ्याांसाठी सदुीनच. 

 

मळू लेख: https://muraritapaswi.blogspot.com/2014/09/human-skin-how-it-responds-to-

solar.html 

 

§§§ 

 

लेखक : मुरारी तपस्वी, राष्रीय समदु्रसवज्ञान सांथिा, गोवा येिनू ग्रांिपाल म्हणनू सनवतृ्त. 

ग्रांिालयशास्त्रात सवद्या वाचथपती. 

इ-मेल : tapaswimurari@gmail.com 

 

(कळीच ेशब्द: सरू्य किरणाांचा मानवी त्वचेवर होणारा पररणाम, मानवी त्वचेची रचना, मेलानिि, 

इटंरफेरॉि-γ प्रकिन आकण त्र्ाचे िार्य, मेलािोसोम्स, पाांढरे डाग) 

https://muraritapaswi.blogspot.com/2014/09/human-skin-how-it-responds-to-solar.html
https://muraritapaswi.blogspot.com/2014/09/human-skin-how-it-responds-to-solar.html
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
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